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Chakren sind energetische Kérper, die
sich konzentrisch umhiillen, also energie- .
gefiillte Rdume darstellen (rechte Figur).
Die klassische Darstellung (linke Figur)
bezeichnet die BewuBtseinsschwerpunkte
der Chakren als sog. ,Rader" (Sanskrit
chakra = Rad) oder ,Zentren"

Abb. 58: Die Chakren




